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L ge g一P re the s 病中的髓关节静脉回流障碍
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L e g g一
e r t h e s 病的发病机制尚未 明 确

, 1 98 4年

以来我院对该病进行了股骨颈穿刺的髓关节静脉造影

术研究
,

现报道如下
:

材 朴 与 方 法

L e g公 P e r t he s 病共 3 2例
,

其中男 2 1例
,

女 1 1例
。

发病年龄 4 ~ 13 岁
,

平均 8
.

25 岁
。

全为单侧发病
,

左

侧18 例
、

右侧 14 例
。

按 F er gus o n 的分期标准
,

本组

I期占 7例
,

I 期 1 6例
,

l 期 9 例
。

造影方法 病人仰卧
,

在氯胺酮静脉麻醉下 于大

转子下方约 3 ~ 4 厘米处经皮股骨颈中部骨髓穿刺
,

并在电视监测其穿刺部位准确
,

拔除骨穿针 (外经 4 毫

米
,

内经 3 毫米 )的针蕊
,

回抽见到血液后
,

尽快注入

CO
nr ay

一 2 80 5 毫升
,

在推注到 34/ 造影剂时开 始拍 第

一张照片
,

随后在注后的 1
、
3

、
5 和 10 分钟分别拍片

。

碗关节静脉引流评价标准 ①好
,

血 管显 影 清

晰
,

骨内造影剂在 5 分钟内排空
。

②差 ,

血管显影不

清
,

骨内造影剂排空时间为 5 ~ 10 分钟
。

③缺或迟
,

血管不显影
,

骨内造影剂排空时间超过 10 分钟
。

和关节囊基底部的小静脉
。
口径级然粗大

,

但显彩较

淡
。

营养静脉 在大转子下 3 ~ 左厘米处穿出骨质
,

多为 2 ~ 3 支细小静脉
。
口径细小

,

显影不清楚
。

敬腔中心静脉 位于转子间线下髓腔内
,

为骨髓

腔血窦汇集而成的静脉
,

形状弯曲
,
口径也较细

。

正

常时显影不清楚
。

国韧带静脉 本组未见显影
。

以上静脉在正常情况下以旋股内侧静脉和预后静

脉显影最佳
,

亦是造影剂回流的捷径图 1 ( 见封底 )

及图 2
。

结 果

本组 32 例中30 例作了 双侧骸关节静脉造影
,

其余

2 例仅作了患侧造影
。

现就镜关节各主要静脉回流径

线显影结果分述如下
,

。旋股内侧静脉 位于股骨颈的基底部
,

60 % 以上

为双干
,

途中接纳大分钟关节囊静脉
,

以其前内侧部

的关节囊小静脉为主
,

最后注入股静脉
。

该静脉与闭

孔静脉的盆外段互为相通
,

因此
,

有时造影剂向闭孔静

脉径线回流
,

注入其盆内段的骼外干而归入骼外静脉
。

颐后静脉 起源于转子窝
,

行走于颈后
,

途中接

纳大部分后外侧的关节囊小静脉
,

注入臀上或臀下静

脉
,

最后汇入骼内静脉
。

该静脉也大部分为双干
,

口

径较旋股内侧静脉者细小
。

拼后静脉 也从转子窝发出
,

为一纤细的静脉
,

收集关节囊上
、

外侧的小静脉
,

注入梨状肌与骼骨附

近的静脉丛
。

其口径细小
,

显影很淡
。

旋股外侧静脉 位于大转子或稍下的水平
。

造影

时只有相当于解剖上的水平支显新
。

主要收集转子间

图 2 骸关节静脉示 意 图

1
.

旋股内侧静脉 5
。

臀静脉
2

.

旋股外侧静脉 6
.

髓腔中 心静脉
3

.

营养静脉 7
.

骼静脉
4

.

颈后静脉 8
。

骨穿针

但是
,

在 L e gg
一 P er t he s 病的关节中

,

则 这 两条

主要回流径线显影不 良或不显影
。

相反
,

营养静脉和

髓腔中心静脉显影率上升
,

大量侧支小静脉出现
。

然

而
,

在不显影或显影不良的静脉中
,

未见静脉狭窄前

的扩张表现 ( 图 3 见封底 )
。

更主要的是
,

在正常关节中
,

造影剂在骨内排空

的时间一般不超过 5 分钟
。

而 在 L e gg
一P er t五es 病的

关节中
,

其骨内造影剂的排空时间明显延长 (表 1
、

2 )
。

另一方面
,

不同病期的患者其髓静脉回流障碍亦

有差异
。

I 期主要为旋股内侧静脉与颈后静脉显影不

良 ; I 期尚见到营养静脉
、

髓腔中心静脉显影率提高
,

侧支小静脉大量出现 ; 1 期中以侧支小静脉显影为主
。

.
骨科

* .

放射科

DOI : 10. 13471 /j . cnki . j . sun. yat -sen. univ (med. sci ) . 1989. 0069



73

表 1 双 侧 筑 关 节 静 脉 显 影 率

睁脉 ( V )

健 侧 ( % ) 患 侧 ( % ) 健患之差 ( % )

好 差 缺 好 差 缺 好 差 缺

旋股内 V

须后 V

竹 V

旋股外 V

背养 V

髓腔中心 V

9 3
.

4

5 0
.

0

1 3
。

3

3
。
3 3

。
3 15

。
6 了1

。
9 1 2

。
5

0
。

0 2 0
.

0 1 5
。

6 2 8
。

1 5 6
。
3

1 6
,

7 4 0
。

0 1 5
。

6 18
。

8 6 5
。
6

3 0
。

0 2 0
.

0 3 7
.

5 3 4
.

4 2 8
。

1

3
。

3 8 3
。

4 6 8
。

8 3
。

1 2 8
。

1

7 7
。
8 一 6 8

。

6 一 9
。
2

6 4
。

4 一 2 8
。

1 一 3 6
。

3

2 7
。
7 一 2

`

1

1 2
。
5 二 4

。

理

2 5
。

6:
nUqd8

月络

一 8
。

1

一 5 5
。

5 0
。

2

1 0
。

0 13
。
3 76

。

7 4 3
。

8 12
。

5 4 3
。

7 一 3 3
。

8 0
。

8

5 5
。

3

3 3
。
0

P < 0
。
0 1

表 2 双侧耽关节管内造影剂排空时间

< 5 尹 5 ,
ee 1 0

,

> 1 0,

健侧 (% )

患侧 (% )

差值 (% )

6 G
。
7 2 3

。

3 1 0
。
0

1 2
。
5 5 3

。
l 3 4

。
4

5续
。
2 一 2 9

。
8 一 2 4

。
4

P < 0
。

0 1

讨 论

尽管对 L e g g
一 P e r t h e s 病已有近 50年的研 究

,

但

对其发病的机理认识不多
。

过去一直强调动脉缺血
,

但临床上难以证实
。

19了4 年 S u ar m o t二, 以 及 1 95 2年

份 ee n阁报道了 L e韶
一 P o ht 邻病中髓关节静脉回流障

碍
,

我们认为这是对该病发病机理认识的重要发现
。

本组结果与 S ur a m 。 和 G er e n 的 报道大致相同
。

但

是
,

前二者均无早期
J

L es g一 P e耽 h es 病患者
,

本组却

有 7 例
。

在这 7 例中均出现了髓关节静脉回流障碍的

图象
,

其中 2 例临床症状只有 2 一 3 周
,

X 线仅表现

为关节囊肿胀和股骨头密度稍为下降
。

如果按更详细

分婀方法
,

这两例属最早期 的 L eg g
一 P er ht es 病

。

同

时
,

这 7 例早期病例均有病理活检证明其骨坏死
。

所

以髓关节静脉回流障碍很可能是早期的重要病因
。

而

且
,

翁关节静脉回流障碍早于 X 线平片所示的骨质变

化
,

这就提示了股骨颈骨穿刺的能静脉造影技术可以

作为早期诊断 L eg g一P er ht es 病的技术之一
。

关于 L e名g 一 P er ht es 病筋关节静脉回流障碍 的定

位间题
, S ur

a m 。 和 G r ec n 都未加说明
。

本组资料分

析表明
,

其静脉阻塞部位很可能位于骨内
,

至少是在

囊内
,

其理由是
:

① 内周静脉显影不良
,

但未 出 现

狭窄前扩张现象
。

② 髓 腔中心静 脉和营养静脉显影

率高
,

说明造影刘以远心方向回流
。

③ 造 影 剂在骨

内排空时间延长
。

至于骨内什么因素引起阻塞
,

则有

待进一步研究
。

从本组资料不同病期的静脉回流表现
,

可以推想

其病变过程
。

开始由于尚不明旧寮的因素引起骸关节内

股骨头颈静脉回流障碍
,

因此在 1期表现为主要髓静

脉引流径线显影不 良或不显影
。

进而代偿性静脉系统

发挥作用
,

使 I 期的表现为营养静脉和髓腔中心静脉

等显影率上升
。

I 期中这些代偿性静脉 可 能再 度失

偿
,

余下侧支静脉为主要引流路经
。

这提示了 L eg g
-

P er t he s 病整个病程都存在静脉回流障碍
,

骨质的修

复是在低氧高酸自然环境下进行
,

自然修复延缓
、

病

程迁延
。

这种情况与临床大致相符
。

综上
,

我们认为骸关节 静脉 回{流 障 碍 可 能是

L eg g 一 P er ht es 病发病机理的关键
。

我们也相信早期改

善 L eg g 一 P er t h cs 病中骸关节的静脉回流障 碍
,

有利

于早期怡疗该病
。
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